JAK WYBRAC DOBRY KOSMETYK DO
PIELEGNACII?

Prawidtowo dobrane preparaty nawilzaja, nattuszczaja,
uelastyczniaja, regeneruja naskdérek oraz zapobiegaja
podraznieniom i utracie wody. Kluczowe znaczenie ma sktad
preparatu.® Jezeli szukamy kremu, ktéry ma zapobiegad
powstawaniu zmian warto, by zawierat on lanoline, a takze
pantenol. Lanolina tworzy warstwe chronigcg skére przed
patogenami draznigcymi i chorobotwdrczymi, natomiast
pantenol zwieksza nawodnienie warstwy rogowej naskdrka
i w ten sposdb nie dopuszcza do nadmiernej utraty wody
przez skére.® Jezeli szukamy preparatu, ktéry ma niesé
ratunek przy powstatych juz zmianach skérnych wazne,
aby oprécz lanoliny czy pantenolu, zawierat on réwniez
tlenek cynku - ktéry wspomaga szybsze gojenie sie
naskérka oraz dziata przeciwzapalnie, przeciwbakteryjnie
i antyseptycznie - a takze witamine E3, tagodzaca pod-
raznienia i wyciszajaca stan zapalny skory.'* 12

Warto réwniez zwrdcié uwage na substancje konserwu-
jace znajdujace sie w preparacie, np. estry etylu para-
hydroksybenzoesan, metylu parahydroksybenzoesan i pro-
pylu parahydroksybenzoesan. Stosowanie konserwantéw
syntetycznych czesto moze wigzad sie z powstawaniem
reakgcji alergicznych i podraznieri skéry. Dlatego producenci
wyrobdw kosmetycznych coraz czesciej siegaja po konser-
wanty pochodzenia naturalnego.®?

Pamietaj! Doktadnie umyj rece przed kontaktem z pre-
paratem, aby uniknaé wprowadzenia do niego drobno-
ustrojéw.

Nie nalezy
stosowacd balsamdw ani
oliwek, zwtaszcza w potaczeniu

z pudrami lub zasypkami, gdyz moga
one jeszcze bardziej odparzac skére.?

CO NA PIELUSZKOWE ODPARZENIE
SKORY U NIEMOWLAKA?

Krem barierowy do stosowania w trakcie i profilaktyce:
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pieluszkowego odparzenia skéry

otaré

zapalenia skéry zwigzanego z nietrzymaniem moczu
zapalenia skéry prowadzacego do odlezyn

ochrony skdry na obrzezach ran

Specjalistyczny krem do pielegnacji skory, ktéry:

v
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v~ tagodzi podraznienia
v’ szybko zmniejsza

v~ redukuje zaczerwienienie 4

teva

dzieki zawartodci tlenku cynku dziata przeciwbakte-
ryjnie, przeciwzapalnie i tagodzaco na skére®

dzieki lanolinie, zmiekcza, odzywia
skére oraz tworzy warstwe
ochronng na powierzchni skéry G

juz po 1. dniu stosowania
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ANZOAQIN GOHAM

Koi, wspomaga leczenie, a takze
chroni delikatng skére.

sudocrem.pl
To jest wyrdb medyczny.

Uzywaj go zgodnie z instrukcja
uzywania lub etykieta.



Do najwazniejszych funkcji skéry nalezy
oddzielenie  $rodowiska wewnatrznego
organizmu od $rodowiska zewnetrznego,
czyli ochrona narzadéw przed wnikaniem
do nich drobnoustrojéw i pasozytéw.
Skéra chroni nas przed zimnem, promie-
niowaniem UV, uciskiem czy dziataniem
$rodkéw chemicznych. Odpowiada réw-
niez za doznania zmystowe - pozwala
na odbieranie bodzcéw czuciowych ze
Srodowiska zewnetrznego poprzez umiej-
scowione w niej zakoriczenia nerwowe.!

GDY SKORA ZAWOD2L...

W wyniku oddziatywania patogendw wta-
$ciwodci ochronne skdéry moga ulec osta-
bieniu. Jednym z najczestszych schorzen
skéry, z jakimi spotykaja sie mtode ma-
my, jest pieluszkowe zapalenie skéry
(PZS).

Przyczyny wystepowania pieluszkowego
zapalenia skéry moga by¢ zwigzane
z mechanicznymi obtarciami, ale takze
z infekcja bedaca wynikiem kontaktu
zakrytej przez pieluszke skéry z wilgotnym
drodowiskiem. Rozwdj stanu zapalnego
zalezy od powtarzajacego sie dziatania
réznorodnych czynnikéw draznigcych ta-
kich jak, np. mocz czy kat i powodujacych
uszkadzanie bariery skdérnej. Dlatego czesto
towarzyszy on innym schorzeniom wieku
dzieciecego, np. biegunce.® Przedtuzajace
sie wystepowanie rumienia czy pojawienie
sie ostrych wykwitéw skdérnych (obrzek,
nadzerki, pecherzyki) wymaga konsultagji
z lekarzem. 36.7.8.9.10

CZY WIESZ, ZE...

Odparzeniom moze sprzyja¢ réwniez zachwianie réwnowagi
pH skdry, ktére jest zasadowe, przez co skdra stabiej broni
sie przed drazniagcym wptywem np. amoniaku pochodza-
cego z moczu.®’ Przyczyng PZS moze byé takze uczulenie
wywotane przez alergeny zawarte w samej pieluszce, badz
w preparatach stosowanych do pielegnagcji skéry w okolicy

pieluszkowej.

Aby zapobiegaé PZS (pieluszkowe zapalenie skéry)

Kluczowa jest tez weryfikacja stosowanych do tej
pory preparatéw oraz materiatéw, z ktérych pieluchy
zostaty wyprodukowane, pod katem wystepowania na
nie alergii u dziecka. Nalezy unikaé ceratki, plastikéw
i innych nieprzepuszczajacych powietrza materiatéw.
Przy kazdej zmianie pieluszki przemywaé woda
skdre oraz pamietaé o jej doktadnym
wysuszeniu.
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Problemy skdérne dotycza nie tylko noworodkdw i niemow-
lat. Moga dotknaé oséb w kazdym wieku, zwtaszcza tych,
ktére sa trwale unieruchomione, otyte, maja sktonnosé
do nadmiernego pocenia sie lub borykaja sie z brakiem
mozliwosci prawidtowej higieny. Powstajace odparzenia
sg wynikiem wspdtistnienia nadmiernego pocenia sie
z tarciem o siebie dwdch powierzchni skéry lub skéry
o ubranie® Najczedciej pojawiajg sie pomiedzy fatdami
skérnymi w pachwinach, na udach, pod pachami oraz na
stopach. U otytych kobiet czesto tworza sie one w okolicy pod
biustem. Brak higieny i prawidtowej pielegnacji odparzen
moze by¢ przyczyna powstania odlezyn.?
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